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Instrucciones de alta después del trasplante de hígado 
 
 
¡Felicitaciones por su trasplante de hígado! Aquí hay una guía rápida con 
instrucciones de alta e información importante que necesitará para regresar a 
casa. 
 
Número de teléfono del Instituto del Hígado: 214-947-4400 
 
Este número se contesta las 24 horas del día. Durante el horario laboral, será 
trasladado a un asistente médico del cirujano que clasificará la llamada para el 
coordinador. Si el asistente médico no puede responder a su pregunta, dejará un 
mensaje para que su coordinador le devuelva la llamada. Si la asistente médica 
no está en su escritorio, el centro de llamadas tomará un mensaje para que le 
devuelvan la llamada. 
 
Fuera del horario de atención, fines de semana y feriados, se llamará al 
coordinador de trasplantes de guardia con su número y le devolverá la llamada 
en el momento oportuno. 
 
Su coordinador es:          
 
Su coordinador financiero / trabajador social es:      
 
La Clínica postrasplante es los lunes y jueves por la mañana en el Instituto del 
Hígado, Pabellón III, Suite 268. Los cirujanos y sus enfermeras practicantes lo 
verán durante 90 días después del trasplante y luego regresará con el 
hepatólogo que lo atendió antes del trasplante. 
 
Se espera que se realicen análisis de laboratorio los lunes y jueves por la 
mañana antes de venir al Instituto del Hígado. Llegue al laboratorio para 
pacientes ambulatorios ubicado en Methodist Dallas Medical Center Pavilion II, 
2do piso entre las 8 y las 8:30 AM Para asegurarse de que sus laboratorios se 
realicen antes de las 9 AM. 
No tome sus medicamentos la mañana de su prueba de laboratorio. Asegúrese 
de llevar sus medicamentos para que pueda tomarlos después de que le hagan 
los análisis de laboratorio. 
 
Siga exactamente su lista de medicamentos y modifíquela según las 
instrucciones de su poscoordinador. Siempre solicite un reabastecimiento 
cuando le quede una semana de medicamento. 
 
Recuerde registrar lo siguiente en su libro de postrasplante y llevarlo consigo a 
cada cita clínica. 
 

Peso diario 
Presión arterial: dos veces al día 
Temperatura: dos veces al día 
Si es diabético - Azúcar en sangre - cuatro veces (antes de cada comida y 
antes de acostarse) y cuánta insulina está tomando 
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** RECUERDA SOSTENER TUS MEDICAMENTOS LA MAÑANA DEL SORTEO DE LABORATORIO ** 
 
 

Sus citas de seguimiento son las siguientes: 
 
Laboratorios posteriores al trasplante: 
 
Todos los lunes y jueves a partir de:       
 
Llegada a las 8:00 am - Methodist Dallas Medical Center, Pabellón II, 2do piso 
 
Seguimiento del Instituto del Hígado: 
 
Con Dr.      en:       
 

Instituto del Hígado, Pabellón III, Suite 268 
 
Otras citas de seguimiento médico: 
 
            
 
            
 
            
 
            
 
            
 
 
Su compañía de atención médica domiciliaria / DME es:    
 
Su número de teléfono es:         
 
 
Instrucciones adicionales: 
 
            
 
            
 
            
 
            


